
 

 

प्रदषूण :  समस्या और समाधान 

रूपरेखा  
★ प्रस्तावना 
★ प्रदषूण के प्रकार  
★ प्रदषूण पर ननयन्त्रण  
★ उपसंहार 

प्रस्तावना – जीवन को सुचारु रूप से चलाने के ललए एक संतुललत वातावरण की 

आवश्यकता होती है। सनु्तललत वातावरण में प्रते्यक घटक एक ननलित मात्रा में 

उपस्थित रहता है। कभी-कभी वातावरण यह संतुलन निगड जाता है।  पररणामतः  

वातावरण दनूषत हो जाता है ; जो जीवधाररयो ंके ललए नकसी - न - नकसी रूप में 

हाननकारक लसद्ध होता है । इसे ही प्रदषूण कहते हैं।  

प्रदषूण के प्रकार - प्रदषूणो ंके कुछ प्रमुख प्रकार ननम्नलललखत हैं -   

1) वायु प्रदषूण – वायुमण्डल मे मौजूद गैसें एक नवशेष अनुपात में अपनी नियाओ ं

द्वारा वायुमण्डल में ऑक्सीजन और कािबन डाइ - ऑक्साइड का सन्तुलन िनाए 

रखती हैं , नकन्तु मनुष्य अपनी अज्ञानता के कारण तथा आवश्यकता के नाम पर 

इस सनु्तलन को निगाड़ता रहता है । अपनी आवश्यकता के ललए मनुष्य वनो ं

को काटता है , पररणामतः  वातावरण में ऑक्सीजन की मात्रा कम होती जा रही 

है । नमलो ंकी लचमननयो ंसे ननकलनेवाले धुएँ के कारण वातावरण में नवलभन्न 

प्रकार की हाननकारक गैसें िढ़ती चली जा रही हैं ।  कोयले और तेल के जलने 

से सल्फर डाइऑक्साइड गैस उत्पन्न होती है । यह गैस वायु में पहंचने पर वषाब 

या नमी के साथ घुलकर धरती पर पहँचती है और गन्धक का अम्ल िनाती है । 

यह नालसका में जलन पैदा करती है। 

2) जल प्रदषूण - जल में अनेक प्रकार के खननज तत्त्व , कािबननक - अकािबननक 

पदाथब तथा गैसे रहती हैं । यनद जल में इन पदाथों की मात्रा असन्तुललत हो 

जाती है तो जल प्रदनूषत होकर हाननकारक हो जाता है। आज हम ननदयो ंमें 



 

 

नमलो ंका कचरा , मल - मूत्र आनद प्रवानहत करते हैं । इसके फलस्वरूप हमारे 

देश को अलधकांश ननदयो ंका जल प्रदनूषत होता जा रहा है।  

3) रेनडयोधमी प्रदषूण - परमाणु शनि उत्पादन केन्द्ो ंमें नवलभन्न परीक्षण से भी 

जल, वायु तथा पृथ्वी का प्रदषूण होता है, जो आज के ललए ही नही िस्थि आने 

वाली पीनढ़यो ंके ललए भी हाननकारक है । परमाणु नवस्फोट से सम्बद्ध िान का 

तापिम इतना अलधक हो जाता है नक धातु तक नपकल जाती है।  नवस्फोट के 

समय उत्पन्न रेनडयोधमी पदाथब वायुमण्डल की िाह्य परतो ंमें प्रवेश कर जाते हैं , 

जहाँ पर ये ठणे्ड होकर संघननत अविा में िूं दो ंका रूप ले लेते हैं और वायु के 

झोकंो ंके साथ समस्त संसार में फैल जाते हैं । 

4) ध्वनन प्रदषूण - अनेक प्रकार के वाहनो ं; क्या – मोटरकार, नवमान, टरैक्टर आनद 

तथा लाउडस्पीकर, िाजे, कारखानो ंके साइरन और मशीन से भी ध्वनन प्रदषूण 

होता है । अलधक तेज ध्वनन से मनुष्य को सुनने की शनि का ह्रास, अननद्रा, 

कभी - कभी पागलपन का रोग भी उत्पन्न हो जाता है । 

प्रदषूण पर ननयन्त्रण - प्रदषूण को रोकने के ललए व्यनिगत और सरकारी दोनो ंही स्तरो ं

पर पूरे प्रयास आवश्यक है। जल प्रदषूण के ननवारण एवं ननयम के ललए भारत सरकार 

ने सन् 1974 ई ० में ' जल प्रदषूण ननवारण एवं ननयंत्रण अलधननयम ' लागू नकया है । 

इसके अन्तगबत एक केन्द्ीय िोडब के सभी प्रदेशो ंमें ' प्रदषूण ननयन्त्रण िोडब ' गनठत 

नकए गए हैं ।  

उद्योगो ंके कारण उत्पन्न होनेवाले प्रदषूण को रोकना होगा, औद्योनगक कचरे के 

ननस्तारण की समुलचत व्यविा करनी होगी  धुएँ तथा अन्य प्रदषूणो ंके समुलचत ढंग से 

ननष्कासन और उसको व्यविा का भी दानयत्व लेना होगा । वनो ंकी अननयलन्त्रत कटाई 

पर रोक के ललए कठोर ननयम िनाए गए हैं, उने्ह और कठोर नकया जाए।  

उपसंहार - पयाबवरण के प्रनत जागरूकता से ही हम भनवष्य में और अलधक अच्छा एवं 

स्वि जीवन जी सकें गे और आनेवाली पीढ़ी को प्रदषूण के अलभशाप से मुनि नदला 



 

 

सकें गे; अत: सरकार के साथ -साथ हम सभी का भी यह पावन कतबव्य िन जाता है नक 

हम प्रदषूण - मुि पयाबवरण तैयार करने की नदशा में जागरूक रहे । 

 


