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egkeuk ekyoh;% 

lUnHkZ& çLrqr i|ka'k gekjh ikBî&iqLrd ds laL—r&Hkkx ds ^egkeuk  ekyoh;%* uked 'kh"kZd ls vorfjr gSA   

 egkeufLou% enueksguekyoh;L; tUe ç;kxs çfrf"Br&ifjokjs·HkorA  

egkeuk enueksgu ekyoh; dk tUe ç;kx ds ,d çfrf"Br ifjokj esa gqvk FkkA 

 vL; firk if.MroztukFkekyoh;% laL—rL; lEekU;% fo}ku~ vklhr~A  

buds firk ia0 cztukFk ekyoh; laL—r ds lEekuuh; fo}ku~ FksA 

 v;a ç;kxs ,o laL—rikB'kkyk;ka jktdh;fo|ky;s E;ksj&ls.Vªy egkfo|ky;s p f'k{kk çkI; v=So jktdh; fo|ky;s vè;kiue~ 

vkjCèkoku~A  

bUgksus ç;kx esa gh laL—r ikB'kkyk] jktdh; fo|ky; vkSj E;ksj ls.Vªy egkfo|ky; esa f'k{kk çkIr dj ;gÈ jktdh; fo|ky; esa 

vè;kiu&dk;Z çkjEHk fd;kA 

 ;qod% ekyoh;% Lodh;su çHkkoiw.kZHkk"k.ksu tukuka eukafl veksg;r~A  

;qod ekyoh; us vius vkstLoh Hkk"k.k ls yksxksa ds eu dks eksg fy;kA 

 vr% vL; lqân% ra çkfM~ookdinoh çkI; ns'kL; Js"Brjka lsoka drq± çsfjroUr%A 

vr% buds fe=ksa us bUgsa vfèkoäk ¼odhy½ dh inoh çnku dj ns'k dks loZJs"B lsok djus ds fy, çsfjr fd;kA  

 rn~uqlkje~ v;a fofèkijh{kkeqÙkh;Z ç;kxLFks mPpU;k;ky;s çkfM~ookddeZ drqZekjHkr~A  

rnuqlkj bUgksaus dkuwu dh ijh{kk mÙkh.kZ dj] ç;kx ds mPp U;k;ky; esa odkyr çkjEHk dhA 

 foèks% çd"VKkusu] eèkqjkykisu] mnkjO;ogkjs.k pk;a 'kh?kzeso fe=k.kka U;k;kèkh'kkuk¥~p lEekuHkktueHkor~A 

dkuwu ds mÙke Kku] eèkqj ckrphr rFkk mnkj O;ogkj ds dkj.k 'kh?kz gh os fe=ks vkSj U;k;kèkh'kksa ds lEeku ds ik= cu x,A 

 egkiq#"kk% ykSfdd&çyksHkus"kq c)k% fu;ry{;kUu dnkfi Hkz';fUrA  

egku~ iq#"k lkalkfjd çyksHkuksa esa Qaldj fuf'pr y{; ls dHkh fopfyr ugÈ gksrs gSaA 

 ns'klsokuqjäks·;a ;qok mPpU;k;ky;L; ifjèkkS LFkkrqa uk'kDuksr~A  

ns'klsok esa vuqjä ;g ;qod ¼ekyoh;½ mPp U;k;ky; dh lhek esa ugÈ jg ldkA 

 if.Mr eksrhyky usg:&ykykyktirjk;çHk`frfHk% vU;S% jk"Vªuk;dS% lg lks·fi ns'kL; LorU=rkl³~xzkes·orh.kZ%A  

if.Mr eksrhyky usg:] yktirjk; vkfn vU; jk"Vªuk;dks ds lkFk os Hkh ns'k ds LorU=rk laxzke esa mrjsA 

 nsgY;ka =;ksÇo'kfrres dk³~xzslL;kfèkos'kus·;e~ vè;{kiney³~—roku~A 

fnYyh esa rsÃlos  dkaxzsl&vfèkos'ku esa bUgksaus ¼dkaxzsl ds½ vè;{k in dks lq'kksfHkr fd;kA  

 jkSysV ,DV* bR;k[;L; fojksèks·L; vkstfLoHkk"k.ka JqRok vk³~Xy'kkldk% Hkhrk% tkrk%A 

^jkSysV ,DV* uked dkuwu ds fojksèk esa buds vkstLoh Hkk"k.k lqudj vaxzst 'kkld Hk;Hkhr gks x,A  

 cgqokja dkjkxkjs fuf{kIrks·fi v;a ohj% ns'klsokozra ukR;tr 

vusd ckj tsy esa tkus ds ckn Hkh bl chj us ns'klsok ds ozr dks ugÈ NksM+kA 

 fgUnh&laL—rk³~XyHkk"kklq vL; leku% vfèkdkj% vklhr~A 

budk fgUnh] laL—r vkSj vaxzsth Hkk"kk ij leku vfèkdkj FkkA 

 fgUnh&fgUnq&fgUnqLFkkukukeqRFkkuk; v;a fujUrja ç;Ruedjksr~A 

fgUnh fgUnw vkSj fgUnqLrku ds mRFkku ds fy, bUgksaus fujUrj ç;Ru fd;kA 

 f'k{k;So ns'ks lekts p uohu% çdk'k% mnsfr vr% Jhekyoh;% 

f'k{kk ls gh ns'k vkSj lekt esa uohu çdk'k dk mn; gksrk gS vr% ekyoh;th us  

 okjk.kL;ka dk'khfgUnwfo'ofo|ky;L; laLFkkiuedjksr~A  

cukjl esa *dk'kh foÜofo|ky;* dh LFkkiuk dhA 

 vL; fuekZ.kk; v;a tuku~ èkue~ v;kpr~ tuk'p egR;fLeu~ Kku;Ks çHkwra èkueLeS çk;PNu~] 

blds fuekZ.k ds fy, bUgksus yksxksa ls èku ek¡xk vkSj yksxks us bl egku~ Kku&;K esa bUgsa cgqr&lk èku fn;k]  

 rsu fuÆerks·;a fo'kky% fo'ofo|ky;% Hkkjrh;kuka nku'khyrk;k% Jhekyoh;L; ;'kl% p çfrewÆrfjo foHkkfrA  

mlls fuÆer ;g fo'kky fo'ofo|ky; Hkkjrh;ksa dh nku'khyrk vkSj ekyoh;th ds ;'k dh çfr—fr&lk lq'kksfHkr gks jgk gSA 

 lkèkkj.kfLFkfrdks·fi tu% egrksRlkgsu] eufLor;k] ikS#"ks.k p  

lkèkkj.k fLFkfr okyk ¼O;fä½ Hkh egku~ mRlkg] fopkj'khyrk vkSj iq#"kkFkZ ls 

 vlkèkkj.kefi dk;± drq± {ke%A bR;n'kZ;r~ euhf"kewèkZU;% ekyoh;%A  
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vlkèkkj.k dk;Z Hkh dj ldrk gSA bl ckr dks fo}kuksa us Js"B fn[kk fn;kA 

 ,rnFkZeso tukLra egkeuk bR;qikfèkuk vfHkèkkrqekjCèkoUr%A 

blhfy, yksxksa us budks *egkeuk* dh mikfèk ls lEcksfèkr djuk çkjEHk dj fn;kA 

 egkeuk fo}ku~ oäk] èkkÆedks usrk] iVq% i=dkj'pklhr~A  

egkeuk ¼enueksgu ekyoh;½ fo}ku~ oäk èkkÆed usrk rFkk fuiq.k i=dkj Fks] 

 ijeL; loksZPpxq.k% tulsoSo vklhr~A  

ijUrq budk loksZPp xq.k tulsok gh FkkA 

 ;= dq=kfi v;a tuku~ nq%f[krku ihMîekuka'pki';r~  

tgk¡ dgÈ Hkh ;s yksxksa dks nq%[kh rFkk ihfM+r gksrk ns[krs 

 r=So l% 'kh?kzeso mifLFkr%] loZfoèka lkgk¸;¥~p vdjksr~A 

ogk¡ ij 'kh?kz gh mifLFkr gks tkrs Fks rFkk lc çdkj dh lgk;rk djrs FksA 

 çkf.klsok vL; LoHkko ,oklhr~A  

çkf.k;ksa dh lsok gks budk LoHkkok FkkA  

 v|kLekda eè;s·uqifLFkrks·fi egkeuk ekyoh;% Lo;'klks·ewrZ:is.k çdk'ka forju~  

vkt gekjs eè; vuqifLFkr gksrs gq, Hkh egkeuk ekyoh;  ¼Kku dk½ vius ;'k ds vewrZ:i 'kjhj ls çdk'k ck¡Vrs gq, 

 vUèks refl fueXuku~ tuku~ lUekxZ n'kZ;u~ LFkkus&LFkkus] tus&tus mifLFkr ,oA 

xgu vaèkdkj es Mwcs gq, yksxksa dks vPNk ekxZ fn[kkrs gq, LFkku&LFkku ij vkSj tu&tu esa mifLFkr gSA 

 t;fUr rs egkHkkxk tu&lsok&ijk;.kk%A 

tulsok esa rRij jgusokys egkiq#"kksa dh t; gks] 

 tjke`R;qHk;a ukfLr ;s"kka dhÆrruks% DofprAA 

ftuds ;'k:ih 'kjhj dks dgÈ Hkh o`)koLFkk vkSj e`R;q dk Hk; ugha gSA 

 


