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Çunk jl 

¼1½ ^d* dÃ eghus ckn vk, FksA lqcg pk; ihdj v[kckj ns[k jgk Fkk fd os rwQ+ku dh rjg dejs esa ?kqlsA ^lkbDyksu* dh rjg eq>s viuh Hkqtkvksa esa 

tdM+k rks eq>s èk`rjk"Vª dh Hkqtkvksa esa tdM+s Hkhe ds iqrys dh ;kn vk x;hA ;g èk`rjk"Vª dh gh tdM+ FkhA vaèks èk`rjk"Vª us VVksyrs gq, iwNk] ^^dgk¡ gS 

Hkhe\ vk csVk] rq>s dysts ls yxk ywaA** vkSj tc Hkhe dk iqryk mudh idM+ esa vk x;k rks mUgksaus çk.k?kkrh Lusg ls mls tdM+dj pwj dj MkykA 

 mi;qZä x|ka'k dk lUnHkZ fyf[k,A 

mRrj& çLrqr x|ka'k çfl) O;aX;dkj ^gfj'kadj ijlkÃ* }kjk fyf[kr ^fuUnk jl* uked ikB 'kh"kZd ls m)`r gSA 

 js[kkafdr va'kksa dh O;k[;k dhft,A 

mRrj& ^d* dejs esa rwQku dh rjg ?kqls vkSj lkbDyksu dh rjg eq>s viuh Hkqtkvksa esa tdM+ fy;kA eq>s ,slk çrhr gksus yxk rks eq>s èk`rjk"Vª 

dh Hkqtkvksa esa tdM+s Hkhe ds iqrys dh ;kn vk x;hA èk`rjk"Vª vUèks FksA mUgksaus Hkhe ds iqrys dks ftUnk le> dj ekjus dk ç;kl fd;k FkkA 

 ^d* fdl rjg dejs esa ?kqls vkSj mUgksaus fdl rjg eq>s Hkqtkvksa esa tdM+k\ 

mRrj& ^d* dejs esa rwQku dh rjg ?kqls vkSj lkbDyksu dh rjg eq>s Hkqtkvksa esa tdM+kA 

 ys[kd dks fdlds iqrys dh ;kn vk x;h\  

mRrj& ys[kd dks èk`rjk"Vª dh Hkqtkvksa esa tdM+s Hkhe ds iqrys dh ;kn vk x;hA 

 èk`rjk"Vª us Hkhe ds iqrys ds lkFk D;k fd;k\ 

mRrj& tc Hkhe dk iqryk èk`rjk"Vª dh idM+ esa vk x;k rks mUgksaus çk.k?kkrh çse ls mls tdM+ dj pwj dj MkykA  

¼2½ Çunk dk mn~xe gh ghurk vkSj detksjh ls gksrk gSA euq"; viuh ghurk ls ncrk gSA og nwljksa dh Çunk djds ,slk vuqHko djrk gS fd os lc 

fu—"V gSa vkSj og muls vPNk gSA mlds vge~ dh blls rqf"V gksrh gSA cM+h ydhj dks dqN feVkdj NksVh ydhj cM+h curh gSA T;ksa&T;ksa deZ {kh.k gksrk 

tkrk gS] R;ksa&R;ksa Çunk dh ço`fÙk c<+rh tkrh gSA dfBu deZ gh Ã";kZ&}s"k vkSj buls mRiUu Çunk dks ekjrk gSA baæ cM+k Ã";kZyq ekuk tkrk gS D;ksafd og 

fuBYyk gSA LoxZ esa nsorkvksa dks fcuk mxk;k vUu] cs cuk;k egy vkSj fcu&cks;s Qy feyrs gSa A vdeZ.;rk esa mUgsa vçfrf"Br gksus dk Hk; jgrk gS] 

blfy, deÊ euq";ksa ls mUgsa Ã";kZ gksrh gSaA bUæ cM+k Ã";kZyq ekuk tkrk gS D;ksafd og fuBYyk gSA LoxZ esa nsorkvksa dks fcuk mxk;k vUu] os cuk;k egy 

vkSj fcu cks;s Qy feyrs gSaA vdeZ.;rk esa mUgsa vçfrf"Br gksus dk Hk; cuk jgrk gS] blfy, deÊ euq";ksa ls mUgsa Ã";kZ gksrh gSA 

 mi;qZä x|ka'k dk lUnHkZ fyf[k,A 

mRrj& çLrqr x|ka'k çfl) O;aX;dkj ^gfj'kadj ijlkÃ* }kjk fyf[kr ^fuUnk jl* uked ikB 'kh"kZd ls m)`r gSA 

 js[kkafdr va'kksa dh O;k[;k dhft,A 

js[kkafdr va'k&1& Çunk dk mn~xe gh ghurk---------------------------------------------------------------- c<+rh tkrh gSA 

 mRrj& ijlkbZ th dgrs gSa fd euq"; ds ghuHkkouk vkSj mldh deZghurk ls Çunk dk tUe gksrk gSA tc O;fä esa ghurk dh Hkkouk ços'k dj 

tkrh gS] rc og vkylh gks tkrk gS vkSj mldh deZ 'kfä {kh.k gks tkrh gSA rc og Çunk dk vkJ; ysdj Lo;a dks Å¡pk fn[kkus dk ç;kl 

djrk gS vkSj viuh ghurk fNikus dk ç;Ru djrk gSA bl çdkj O;fä vkReghurk ds cks> ls nck jgrk gSA ghuHkkouk ls xzLr O;fä nwljksa 

dh Çunk djds rFkk mUgsa rqPN vkSj fu—"V crkdj vius vga dh rqf"V djrs gSaA os le>rs gSa fd bl çdkj os lekt esa vius egÙo dh 

LFkkiuk dj jgs gSaA ftl çdkj ,d yEch ydhj dks NksVh djus ds fy, mlds dqN Hkkx dks feVkdj NksVh ydhj dks cM+k fd;k tkrk gS mlh 

çdkj tSls&tSls euq"; ds deZ {kh.k gksrs tkrs gSa oSls& oSls fuUnk c<+us yxrh gSA    

 js[kkafdr va'k&2& bUæ cM+k Ã";kZyq-------------------------------------------------------------------------------Ã";kZ gksrh gSA 

mRrj& ijlkbZ th dgrs gSa fd bUæ dks cM+k Ã";kZyq nsork ekuk tkrk gS( D;ksafd mls dqN ugÈ djuk iM+rk] og fuBYyk jgrk gSA mls [kkus ds 

fy, vUu ugÈ mxkuk iM+rk] Qy ikus ds fy, isM+ ugÈ cksus iM+rs] jgus ds fy, cuk&cuk;k egy fey tkrk gSA [kkyh jgus ds dkj.k mls 

viuh vçfr"Bk dk Mj cuk jgrk gSA blfy, og fdlh riLoh dks riL;k djrs ns[kdj] fdlh deZB O;fä dks Js"B deZ djrs ns[kdj gh 

Hk;Hkhr gks tkrk gS fd dgÈ ;g viuh deZBrk ls esjs in dks u Nhu ys( vr% og mlls Ã";k Z djus yxrs gSaA 

 fuUnk dh ço`fÙk dc c<+rh gS\  

mRrj& ys[kd dk dguk gS fd tSls&tSls O;fä deZghu gksrk tkrk gSA oSls&oSls mlesa Çunk dh ço`fÙk c<+rh tkrh gSA  

 nsorkvksa dks Hk; D;ksa cuk jgrk gS\ 

mRrj& nsorkvksa dks deZghurk dh fLFkfr esa vçfrf"Br gksus dk Hk; cuk jgrk gSA 

 fuUnk jl dk mn~xe dc gksrk gS\ 

mRrj& Çunk jl dk mn~xe ghurk vkSj detksjh ls gksrk gSA  
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 deZ{kh.k gksus ij fdldh ço`fÙk c<+ tkrh gS\  

mRrj& deZ{kh.k gksus ij Çunk dh ço`fÙk c<+ tkrh gSA  

 fuUnk dk mn~xe LFky D;k gS\ 

mRrj& Çunk dk mn~xe LFky deZghurk gSA 

 fuUnd O;fä nwljksa dh fuUnk djds dSlk vuqHko djrk gS\ 

mRrj& fuUnd O;fä nwljksa dh fuUnk djds ,slk vuqHko djrk gS fd os lc fu—"V gSa vkSj og muls vPNk gSA 

 bUæ dks Ã";kZyq D;ksa ekuk tkrk gS\ 
mRrj& fuBYyk gksus ds dkj.k bUæ dks Ã";kZyq ekuk tkrk gSA 

 ^ghurk* vkSj ^deZ{kh.k* dk 'kCnkFkZ D;k gS\ 

mRrj& ^ghurk* dk vFkZ ^rqPNrk* vkSj ^deZ{kh.k* dk vFkZ deZghurk* gSA 

 fuUnk dk mn~xe dgk¡ ls gksrk gS\ 
mRrj& Çunk dk mn~xe ghurk vkSj detksjh ls gksrk gSA 

 nsorkvksa dks deÊ euq";ksa ls D;ksa Ã";kZ gksrh gS\ 

mRrj& ys[kd ds vuqlkj nsorkvksa dks deÊ euq";ksa ls Ã";kZ blfy, gksrh gS] D;ksafd os vdeZ.; gksrs gSaA 

 Ã";kZ&}s"k vkSj fuUnk dks ekjus ds fy, D;k vko';d gS\ 

mRrj& dfBu deZ Ã";kZ&}s"k vkSj fuUnk dks ekjus ds fy, vko';d gSA  

 LoxZ esa nsorkvksa dks fcuk Je dk D;k çkIr gksrk gS\ 

mRrj& LoxZ esa nsorkvksa dks fcuk mxk;k vUu] cs cuk;k egy vkSj fcuk cks;s Qy feyrs gSaA 

¼3½ Ã";kZ&}s"k ls çsfjr fuUnk Hkh gksrh gSA ysfdu blesa og etk ugÈ tks fe'kujh Hkko ls fuUnk djus esa vkrk gSA bl çdkj dk fuUnd cM+k nq%[kh gksrk 

gSA Ã";kZ }s"k ls pkSchlksa ?kaVs tyrk jgrk gS vkSj fuUnk dk ty fNM+ddj dqN 'kkfUr vuqHko djrk gSA ,slk fuUnd cM+k n;uh; gksrk gSA viuh v{kerk 

ls ihfM+r og cspkjk nwljs dh l{kerk ds pk¡n dks ns[kdj lkjh jkr 'oku tSlk HkkSadrk gSA Ã";kZ&}s"k ls çsfjr fuUnk djusokyksa dks dksÃ n.M nsus dh 

t:jr ugÈ gSA og cspkjk Lo;a nf.Mr gksrk gSA vki pSu ls lksb, vkSj og tyu ds dkj.k lks ugÈ ikrkA mls vkSj D;k n.M pkfg,\ fujUrj vPNs 

dke djrs tkus ls mldk n.M Hkh l[r gksrk tkrk gSA tSls ,d dfo us ,d vPNh dfork fy[kh] Ã";kZxzLr fuUnd dks d"V gksxkA vc vxj ,d vkSj 

vPNh fy[k nh rks mldk d"V nqxuk gks tk;sxkA 

 mi;qZä x|ka'k dk lUnHkZ fyf[k,A 

mRrj& mi;qZäA 

 ^v{kerk* vkSj ^fujUrj* 'kCn dk vFkZ Li"V dhft,A 

mRrj& v{kerk& {kerk ls jfgr] fujUrj& yxkrkjA 

 ^n;uh;* vkSj ^nf.Mr* 'kCnksa esa Øe'k% çR;; Nk¡Vdj fyf[k,A 

mÙkj& ^n;uh;*& vuh; ¼çR;;½] nf.Mr& br ¼çR;;½ 

 js[kkafdr va'k dh O;k[;k dhft,A 

mRrj& js[kkafdr va'k dh O;k[;k& Çund nks çdkj ds gksrs gSa& çFke] ftudk LoHkko gh Çunk djus dk gks vFkkZr~ fe'kujh Çund vkSj nwljs] 

Ã";kZ&}s"k ls çsfjr ÇundA fe'kujh Hkko ls dh xÃ Çunk fcuk fdlh Hksn&Hkko ds èkeZ çpkj tSls iq.; dk;Z dh Hkkouk ls dh tkrh gSA bl çdkj 

dh Çunk VkWfud dk dk;Z djrh gSA Ã";kZ Hkko ls çsfjr gksdj Çunk djus esa og vkuan ugÈ vkrk tks fe'kujh Hkko ls çsfjr gksdj Çunk djus esa 

vkrk gSA Ã";kZ&}s"k ls çsfjr Çund vR;fèkd nq%[kh ,oa ihfM+r gksrk gSA Ã";k&}s"k ls tyrk gqvk O;fä pkSchl ?k.Vs tyrk gSA og fuUnk :ih 

ty fNM+ddj 'kkfUr dk vuqHko djrk gS rFkk ,slk fuUnd cgqr gh n;uh; gksrk gSA 

 fuUnk fdrus çdkj dh gksrh gS\  

mRrj& Çunk nks çdkj dh gksrh gS& çFke fe'kufj;ksa }kjk dh x;h Çunk vkSj nwljh& Ã";kZ&}s"k ls çsfjr Çundksa }kjk dh x;h ÇunkA 

 viuh v{kerk ls ihfM+r fuUnd nwljs dh l{kerk ds pk¡n dks ns[kdj dSlk O;ogkj djrk gS\ 

mRrj& og lkjh jkr 'oku tSlk HkkSadrk gSA 

 ys[kd ds vuqlkj Ã";kZ&}s"k ls çsfjr gksdj fuUnk djus okys O;fä fdl çdkj Lo;a dks nf.Mr djrs gSa\ 

mRrj& Ã";kZ&}s"k ls çHkkfor O;fä dks n.M dh vko';drk ugÈ gksrh] D;ksafd og Lo;a gh viuh ç—fr ds dkj.k nq%[k çkIr djrk gS] Ã";kZ dh 

ihM+k ds dkj.k ,d iy Hkh lq[k ls pSu dh uÈn lks ugÈ ikrk gSA 

 Ã";kZ&}s"k ls çsfjr fuUnd fdl dkj.k lks ugÈ ikrk\ 
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mRrj& Ã";kZ&}s"k ls çsfjr O;fä dqÙks dh Hkk¡fr lks ugÈ ikrk vkSj jkrHkj HkkSadrk jgrk gS D;ksafd nwljs dh l{kerk mls ilUn ugÈ gSA 

 Ã";kZ&}s"k ls fuUnk djus okys fuUnd dh fLFkfr dSlh gksrh gS\ 

mRrj& Ã";kZ&}s"k ls Çunk djus okys Çund dh fLFkfr 'oku tSlh gksrh gSA 

 fe'kujh Hkko ls fuUnk djus esa D;k feyrk gS\  
mRrj& fe'kujh Hkko ls fuUnk djus ls tSls Vkfud çkIr gksrh gSA  

 fdl çdkj ds fuUnd dks n.M nsus dh dksÃ t:jr ugÈ gksrh\ dkj.k crkb,A  
mRrj& fe'kujh fuUnd dks n.M nsus dh dksÃ t:jr ugÈ gksrhA dkj.k ;g fd ,slk fuUnd cspkjk Lo;a nf.Mr gksrk gSA  

¼4½ Çunk dqN yksxksa dh iwath gksrh gSA cM+k yEck&pkSM+k O;kikj QSykrs gSa os bl iwath lsA dÃ yksxksa dh çfr"Bk gh nwljksa dh dyad&dFkkvksa ds ikjk;.k ij 

vkèkkfjr gksrh gSA cM+s jl&foHkksj gksdj os ftl&frl dh lR; dfYir dyad&dFkk lqurs gSa vkSj Lo;a dks iw.kZ lar le>us dh rqf"V d k vuqHko djrs gSaA 

 

 mi;qZä x|ka'k dk lUnHkZ fyf[k,A 

mRrj& mi;qZäA 

 fuUnk fdldh iw¡th gksrh gS\ 

mRrj& Çunk dqN yksxksa dh iw¡th dh rjg gksrh gSA 

 dqN yksxksa dh çfr"Bk dk vkèkkj D;k gksrk gS\  

mRrj& dqN yksxksa dh çfr"Bk dk vkèkkj nwljksa dh Çunk gksrh gSaA 

 ^lR; dfYir dyad* dFkk dk vFkZ Li"V dhft,A  

mRrj& ^lR; dfYir dyad dFkk* dk vFkZ ^lPph dkYifud dyadiw.kZ* ?kVuk* gSA ,slh dFkk ftldh dsoy dYiuk dh xÃ gksA 

 js[kkafdr va'k dk vFkZ Li"V dhft,A 

mRrj& dqN yksx Çunk dks mlh çdkj egÙo nsrs gSa] tSls O;kikjh viuh iw¡th dks nsrk gSA os Çunk dks iw¡th le>rs gq, gh viuk O;kikj c<+kus 

esa yxs jgrs gSaA çR;sd O;fä dh vfèkd ls vfèkd loZ= Çunk djuk gh muds thou dk çeq[k y{; gksrk gSA mudh ;g èkkj.kk gksrh gS fd os 

ftruh vfèkd Çunk djsaxs] mruk gh ykHk mudks çkIr gksxkA 

¼4½ vn~Hkqr gS esjk ;g fe=A mlds ikl nks"kksa dk *dsVykx* gSA eSaus lkspk fd tc og gj ifjfpr dh fuUnk dj jgk gS] rks D;ksa u eSa yxs gkFk 

fojksfèk;ksa dh xr] blds gkFkksa djk yw¡A eSa vius fojksfèk;ksa dk uke ysrk x;k vkSj og mUgsa fuUnk dh ryokj ls dkVrk pykA tSls ydM+h phjus dh vkjk 

e'khu ds uhps etnwj ydM+h dk yëk f[kldkrk tkrk gS vkSj og phjrk tkrk gS] oSls gh eSaus fojksfèk;ksa ds uke ,d&,d dj f[kldk;s vkSj og mUgsa 

dkVrk x;kA dSlk vkuUn FkkA nq'euksa dks j.k&{ks= esa ,d ds ckn ,d dVdj fxjrs gq, ns[kdj ;ks)k dks ,slk gh lq[k gksrk gksxkA 

 mi;qZä x|ka'k ds ikB vkSj ys[kd dk uke fyf[k,A 

mRrj& mi;qZäA 

 js[kkafdr va'k dh O;k[;k dhft,A 

mRrj& js[kkafdr va'k dh O;k[;k & ys[kd dk fuUnd fe= cgqr gh vn~Hkqr vkSj fofp= gS ftlds ikl nks"kksa vkSj cqjkb;ksa dk vPNk&[kklk lwph 

&i= gSA muds lEeq[k ftl fdlh dh Hkh ppkZ fNM+ tkrh og mlh dh fuUnk esa pkj&N% okD; cksy fn;k djrk FkkA ys[kd ds eu esa fopkj 

vk;k fd D;ksa u og Hkh vius dqN ,d ifjfprksa dh tks mlds fojksèkh gSa] dh fuUnk mlds ekè;e ls djok ysA 

 ys[kd us fdldk mnkgj.k vkjk e'khu ls fn;k gS\ 

mRrj& ys[kd us fuUnd dk mnkgj.k vkjk e'khu ls fn;k gSA  

 ys[kd us vius fojksfèk;ksa dh xr fdlds gkFkksa djkus dk fopkj fd;k\  

mRrj& ys[kd us vius fojksfèk;ksa dh xr fuUnd fe= ds gkFkksa djkus dk fopkj fd;kA  

 ;ks)k dks D;k ns[kdj fuUnd ds tSlk gh lq[k çkIr gksrk gksxk\ 

mRrj& nq'euksa dks j.k&{ks= esa ,d ds ckn ,d dVdj fxjrs gq, ns[kdj ;ks)k dks fuUnd tSlk gh lq[k çkIr gksrk gksxkA 
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