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कक्षा 10 – ह िंदी  
म ामैराथन क्लास 

जीवन पररचय+30 MCQ+गद्ाांश+पद्ाांश 
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vkpk;Z jkepanz 'kqDy    
laf{kIr&ifjp; 

▪ tUe&       1884 bZ0 

▪ tUe LFkku&   cLrh ftys ds vxksuk xzke esaA 

▪ firk &      pUnzcyh 'kqDy 

▪ f'k{kk&       ,Q- ,- ¼b.VjehfM,V½ 
▪ vkthfodk&   v/;kiu] ys[ku 

▪ Hkk"kk&       'kq) lkfgfR;d] ljy ,oa O;kogkfjd Hkk"kk 

▪ 'kSyh&       o.kZukRed] vkykspukRed] HkkokRed RkFkk gkL;&O;axkRedA 

▪ e`R;q&       1941 bZ0 

▪ d`fr;k¡&     fpUrkef.k] jlehekalk] f=os.kh] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl]  
                       rqylh xzUFkkoyh] tk;lh xzUFkkoyh] fgUnh&'kCn lkxj 
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thou&ifjp;& izfl) vkykspd] fuca/kdkj ,oa lkfgR;dkj bfrgkldkj vkpk;Z jkepanz 'kqDy th dk tUe 

lu~ 1884 bZ0 esa cLrh ftys ds vxksuk uked xzke esa gqvk FkkA firk dk uke panzcyh 'kqDy FkkA vkpk;Z 

jkepaUnz 'kqDy th us gkbZ Ldwy dh ijh{kk fe'ku Ldwy fetkZiqj ls mRrh.kZ dh rFkk baVjehfM,V dh ijh{kk 

vafre o"kZ esa gh NwV xbZ FkhA 

 'kqDy th us fetkZiqj ds U;k;ky; esa ukSdjh dj yh fdUrq fdlh dkj.k ls NksM+ nhA ckn esa fetkZiqj 

ds fe'ku Ldwy esa fp=dyk ds v/;kid gks x,A Lok/;k; ls bUgksaus fganh vaxzsth lLd`r caxyk vkfn 

Hkk"kkvksa dk vPNk Kku izkIr dj fy;kA i=&if=dkvksa esa fy[kuk vkjaHk dj fn;kA ckn esa budh fu;qfDr 

dk'kh fganw fo'ofon~;ky; esa fganh ds izk/;kid in ij gks xbZA ckcw ';kelqanj nkl ds i'pkr vkpk;Z 

jkepanz 'kqDy th fgUnh foHkkx ds v/;{k cusA blh ij ij dk;Z djrs gq, lu 1941 bZ0 esa fganh lkfgR; 

dk ;g vkykspd iaprRo esa yhu gks x;kA 

   d`frRo& vkpk;Z jkepanz 'kqDy ew/kZU; vkykspd] Js"B fuca/kdkj] fu"i{k bfrgkldkj egku 'kSyhdkj ,oa 

;qx izorZu vkpk;Z FksA bUgksus vusd vkykspuk,¡ fy[kh budh fon~ork ds dkj.k gh ^fgUnh 'kCn lkxj* ds 
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laiknu dk;Z esa lg;ksx ds fy, bUgsa cqyk;k x;kA vkykspuk budk eq[; ,oa fiz; fo"k; FkkA fgUnh lkfgR; 

dk bfrgkl fy[k dj bfrgkl ys[ku dh ijEijk dk lw=ikr fd;kA 

▪ fuca/k laxzg& fparkef.k Hkkx 1 vkSj 2] fopkjohFkh 
▪ bfrgkl xzaFk& fganh lkfgR; dk bfrgkl 
▪ vkykspuk xzaFk& lwjnkl] jl ehekalk] f=os.kh laiknu dk;Z tk;lh] xzUFkkoyh]  

                        rqqylh xzaFkkoyh] Hkzejxhr lkj] fgUnh 'kCn lkxj]  
      dk'kh ukxjh izpkfj.kh if=dk] vkuan dknafcuhA 

▪ dgkuh& X;kjg o"kZ dk le; 

▪ dkO; d`fr&vfHkeU;q o/k  

▪ vU;d`fr;k¡&esxkLFkuht dk Hkkjro"khZ; fooj.k] vkn'kZ thou] dY;k.k dk vkuan] fo'o izca/k] 

cq)pfjr ¼dkO;½ vkfn izeq[k gSaA 
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t;'kadj izlkn 
laf{kIr ifjp; 

▪ tUe&       30 tuojh 1889 

▪ tUe LFkku& dk'kh ¼mRrj izns'k½ 

▪ firk &      nsoh izlkn 

▪ Hkk"kk&       'kq) lkfgfR;d [kM+hcksyh 

▪ 'kSyh&       leh{kkRed] HkkokRed] O;aX;kRed 'kSyh 

▪ e`R;q&       lu~ 1937 bZ0 

▪ izeq[k d`fr;k¡& pUnzxqIr] LdUnxqIr] frryh] bUnztky] 

 

thou&ifjp;& 
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           Nk;kokn ds dfo prq"V~; esa vxz.kh egkdfo t;'kadj izlkn dk tUe~ 30 tuojh lu~ 

1889 bZ0 esa dk'kh ds izfl) ^lq¡?kuh lkgw* uked ifjokj esa gqvk FkkA t;'kadj izlkn th ds firk Jh 

nsoh izlkn vkSj firkeg Jh f'kojRu lkgw* FksA buds cM+s HkkbZ dk uke 'kaHkwukFk FkkA 

 buds ekrk&firk ds e`R;q ds ckn 'kaHkw th us gh budh i<+kbZ dk izca/k fd;kA loZizFke Dohal dkWyst 

esa izos'k fy;k budk eu ogk¡ ugha yxk rks ?kj ij gh vaxzsth vkSj laLd`r dk v?;;u djus yxsA 

 izlkn th 17 o"kZ ds Fks rHkh 'kaHkwukFk th dh e`R;q gks xbZA bUgksus rhu 'kkfn;k¡ dh vkSj rhuksa gh 

ifRu;ksa dh vle; esa e`R;q gks xbZA FkksM+s fnukssa ckn muds NksVs HkkbZ dh Hkh e`R;q gks xbZ ftl dkj.k izlkn 

th vanj gh vanj VwV x,A blh nq%[k esa Mwcs gq, {k;&jksx ls xzzzzzz zzzzzz zzzzLr gksdj lu~ 1937 bZ0 esa iaprRo esa 
foyhu gks x,A 

   izeq[k jpuk,¡& izlkn th cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh dfo FksA budh d`fr;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

▪ pUnzxqIr 

▪ LdUnxqIr 

▪ dadky 

▪ frryh 

▪ bjkorh ¼viw.kZ½ 

▪ vk¡a/kh 

▪ vkdk'k}hi 

▪ bUnztky 

▪ vtkr'k=q 

▪ vkdk'knhi 

▪ >juk 

▪ ygj 

▪ vk¡lw 

▪ dkek;uh 

▪ >juk 
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lwjnkl 
laf{kIr ifjp; 

▪ tUe&       lu~ 1478 bZ0A 

▪ tUe LFkku&   :udrkA 
▪ firk &      jkenkl lkjLorA 

▪ izeq[k jpuk,¡& lwjlkxj] lkfgR; ygjh] lwj lkjkoyhA 
▪ Hkk"kk&       cztA 

▪ 'kSyh&       eqDrd 'kSyh ds xs;inA  

▪ fo'ks"k&      v"VNki ds tgkt ,oa HkfDrdky ds dfo 

▪ e`R;q&       lu~ 1583 bZ0A 

▪ lkfgR; esa LFkku&   d`".kHkDr dfo;ksa esa loksZPp  
                               LFkku rFkk okRlY; jl ds iqjks/kkA 
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thou&ifjp;& 

  egkdfo lwjnkl dk tUe ^:udrk* uked xzke esa lu~ 1478 bZ0 esa ia0 jkenkl ds ?kj ess gqvk FkkA 

ia0 jkenkl lkjLor czkã.k FksA dqN fo}ku~ ^lhgh* uked LFkku dks lwjnkl dk tUeLFky ekurs gSaA 

         lwjnklth tUekU/k Fks ;k ugha] bl lEcU/k esa Hkh vusd er gSaA dqN yksxksa dk dguk gS fd 

cky eukso`fŸk;ksa ,oa ekuo&LoHkko dk tSlk lw{e vkSj lqUnj o.kZu lwjnkl us fd;k gS] oSlk dksbZ tUekU/k 

O;fDr dj gh ugha ldrk] blfy, ,slk izrhr gksrk gS fd os lEHkor% ckn esa vU/ks gq, gksaxsA 

      lwjnkl th Jh oYyHkkpk;Z ds f'k"; FksA os eFkqjk ds xÅ?kkV ij JhukFk th ds efUnj esa jgrs FksA 

lwjnkl dk fookg Hkh gqvk FkkA fojDr gksus ls igys os vius ifjokj ds lkFk gh jgk djrs FksA igys os 

nhurk ds in xk;k djrs Fks] fdUrq oYyHkkpk;Z th ds lEidZ esa vkus ds ckn os d`".kyhyk dk xku djus 

yxsA dgk tkrk gS fd ,d ckj eFkqjk esa lwjnklth ls rqylh dh Hksan gqbZ Fkh vkSj /khjs&/khjs nksuksa esa 

izse&Hkko c<+ x;k FkkA lwj ls izHkkfor gksdj gh rqylhnkl us ^d`".kxhrkoyh* dh jpuk dh FkhA lwjnkth dh 

e`R;q lu~ 1583 bZ0 esa xkso/kZu ds ikl^ ikjlkSyh* uked xzke esa gqbZ FkhA e`R;q ds le; egkizHkq 
oYyHkkpk;Z ds lqiq= foB~ByukFkth ogk¡ mifLFkr FksA 



 

 

 

Gyansindhu Coaching Classes Join – Whatsapp Channel By Link Subscribe for Live Class  

 

   izeq[k jpuk,¡& d`".k HkfDr dkO;/kkjk ds HkDr f'kjksef.k lwjnkl us yxHkx lok yk[k inksa dh jpuk dh 

FkhA ^dk'kh ukxjh izpkfj.kh lHkk* dh [kkst rFkk iqLrdky; esa lqjf{kr ukekoyh ds vuqlkj lwjnkl ds xzUFkksa 

dh la[;k 25 ekuh tkrh gS] fdUrq muds rhu xzUFk gh miyC/k gq, gSa& 
1. lwjlkxj 2. lwjlkjkoyh  3. lkfgR;&ygjh 
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rqylhnkl 

laf{kIr ifjp; 

▪ tUe&        laor~ 1554 fo0 ¼lu~ 1532 bZ0½ 

▪ tUe LFkku&    jktkiqj xk¡o ¼fp=dwV½ 

▪ firk &       vkRekjke nqcs 

▪ ekrk&        gqylh 

▪ cpiu dk uke& jkecksyk 

▪ Hkk"kk&        vo/kh rFkk czt 

▪ 'kSyh&        NIi;] nksgk] pkSikbZ] dfor] loS;k] vkfnA 

▪ e`R;q&        laor~ 1680 fo0 ¼lu~ 1623 bZ0½ 

▪ izeq[k d`fr;k¡&  jkepfjrekul] tkudh] eaxy] nksgkoyh] xhrkoyh]  
                         ikoZrh eaxy] jkeyyk&ugNw] jkekKk iz'u vkfnA 
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thou&ifjp;& 

         rqylhnkl th ds tUe o LFkku ds fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gSaA ewy xkslkbZa pfjr ,oa 

rqylh&pfjr esa budk tUeLFkku jktkiqj crk;k x;k gSA vU; dqN fo}ku ^lksjksa* uked LFkku ij tUesa 

crkrs gSaA vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkkj Hkh budk tUe jktkiqj esa gh ekuk tkrk gSA tUe laor~ 1554 fo0 

¼lu~ 1532 bZ0½ esa crk;k tkrk gS] vkSj ;gh lokZf/kd izpfyr gSA 

   firk dk uke vkRekjke nqcs vkSj ekrk dk uke gqylh FkkA tUe ds lEcU/k esa ,d nksgk izpfyr gS& 

^^iUnzg lkS pkSou fols] dkfyUnh ds rhjA 

    Jko.k 'kqDyk lIreh] rqylh /kj~;ks 'kjhjAA** 

  cpiu dk uke ^jkecksyk* FkkA tUes rks nk¡r Hkh Fks vkSj eq¡g ls jke fudyk FkkA jk{kl le>dj budsss 

firk us R;kx fn;k rks ,d nklh us budks ikyk rFkk ckck ujgfjnkl us viuk f'k"; cuk;kA budk fookg 

jRukoyh ls gqvk Fkk ijUrq mlls fojDr gks x,A dk'kh esa 'ks"k lukru ls osn&osnkaxksa dh f'k{kk yhA fQj 

jke ds pfj= dk xk;u djus yxs vkSj jkepfjr ekul dh jpuk dhA budk le; dk'kh] v;ks/;k vkSj 

fp=dwV esa chrkA e`R;q ds lEcU/k esa Hkh ,d nksgk izfl) gS& 
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^^laor~ lksyg lkS vlh] vlh xax ds rhjA 

Jko.k 'kqDyk rht lfu] rqylh rT;ks 'kjhjAA** 

   izeq[k d`fr;k¡& rqylh nkl th dh 12 izkekf.kd jpuk,¡ ekuh tkrh gS& 
 ikoZrh eaxy 
 tkudh eaxy 
 oSjkX; lanhiuh 
 cjoS jkek;.k 
 jkekKk iz'u 
 dforkoyh 

 d`".k xhrkoyh 
 xhrkoyh 
 jkepfjr ekul 
 nksgkoyh 
 fou; if=dk 
 jkeyyk ugNw 
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MCQ 

1. 'अनन्त प्रकाश' के लेखक हैं: 

A. जयप्रकाश भारती 

B. रामकुमार वमाा 

C. धमावीर भारती 

D. राांगेय राघव 
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2. ननम्ननलनखत में सांस्मरण लखेक हैं 

A. महादवेी वमाा 

B. डॉ० नगेन्र 

C. जयशांकर प्रसाद 

D. धमावीर भारती 
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3. गागर में सागर भरना' सनूि नकस कनव के नलए प्रनसद्ध ह ै: 

A. कबीर के नलए 

B. सरूदास के नलए 

C. तलुसीदास के नलए 

D. नबहारी के नलए 
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4. 'दीप नशखा' रचना ह:ै 

A. पन्त की 

B. महादवेी वमाा की 

C. जयशांकर प्रसाद की 

D. ननराला की 
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5. प्रेम-वानिका' के लखेक हैं: 

A. रसखान  

B. मनतराम  

C. केशव  

D. भषूण 
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6. 'नर से नारायण' के लेखक हैं: 

A. गलुाबराय 

B. यशपाल 

C. जैनेन्र 

D. अज्ञेय 
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7. पथ के साथी' नकस नवधा की रचना ह:ै 

A. डायरी 

B. सांस्मरण 

C. ननबन्ध 

D. नािक 
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8. izy; l`tu] thou ds xku] foU/; fgeky; rFkk fgYyksy 
fdldh jpuk gS\ 

A.  Hkokuhizlkn feJ   

B. dsnkjukFk vxzoky 

C. f'koeaxy flag ^lqeu*  
D. fxfjtkdqekj ekFkqj 

9. duqfiz;k] vU/kk ;qx RkFkk B.Mk yksgk jpuk gS& 

A. Hkokuhizlkn feJ  

B. dsnkjukFk vxzoky 

C. /keZohj Hkkjrh   
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D. fxfjtkdqekj ekFkqj 
10. ^[kq'kcw ds f'kykys[k* ds ys[kd gSa& 

A. fxfjtkdqekj ekFkqj  

B. dsnkjukFk vxzoky 

C. f'koeaxy flag ^lqeu*  
D. Hkokuhizlkn feJ  

11. ;qxiFk] yksdk;ru rFkk fpnEcjk ds ys[kd gSa& 

A. dsnkjukFk flag   

B.   f=ykspu 
C.   lqfe=kuUnu iUr   

D. v'kksd oktis;h 
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रीनतकाल की प्रमखु नवशेषताएां - 

☞ श्रृंगारिकता 

☞ आलृंकारिकता 

☞ िीतत या लक्षण ग्रन्थो का तिर्ााण 

☞ आश्यदाताओृं की प्रशृंसा/िाजप्रशततत I 

☞ चर्त्काि प्रदशाि एवृं बहुज्ञता 

☞ उद्दीपि रूप र्ें प्रकर तत का तचत्रण 

☞ ब्रजभाषा की प्रधािता 

☞ भति औि िीतत 
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छायावाद यगु की प्रमखु नवशषेताएां - 

☞ वैयतिकता की प्रधािता 

☞ प्रकर तत-सौंदया औि पे्रर् की व्यृंजिा 

☞ िहतयवाद 

☞ लाक्षतणकता 

☞ प्रकर तत का र्ािवीकिण  

☞ तथूल के प्रतत सूक्ष्र् का तवद्रोह 
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प्रगततवाद की प्ररु्ख तवशेषताएृं - 

▪ शोषकों के प्रतत घरणा 

▪ क्ाृंतत की भाविा 

▪ र्ािवतावाद 

▪ प्रयोग वादी युग  

▪ व्यतिवाद अतत बौतिकता  

▪ उपर्ािों एवृं िए प्रतीको का प्रयोग 

▪ सार्ातजक जीवि का यथाथा तचत्रण 

▪ िाष्ट्रीयता  
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सप्तको के प्रकाशि वषा 

1. तािसप्तक 1943 ई. 

2. दूसिा सप्तक 1951 ई. 

3. तीसिा सप्तक 1959 ई. 

4. चौथा सप्तक  1979 ई. 
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गद्ाांश 

आज हम इसी निममल, शुद्ध, शीतल और स्वस्थ अमृत की तलाश में हैं और हमारी इच्छा, अभिलाषा 

और प्रयत्न यह है नक वह इि सिी अलग-अलग बहती हुई िनिय ों में अिी िी उसी तरह बहता रहे और 

इिक  वह अमर तत्त्व िेता रहे, ज  जमािे के हजार ों थपेड ों क  बरिाश्त करता हुआ िी आज हमारे 

अस्तित्व क  कायम रखे हुए है और रखेगा। [801 (DA) 2023] 

प्रश्न- (i)उपयुमक्त गद्ाोंश का सन्दर्भ  भलभखए। 

उत्तर- प्रिुत गद्ाोंश हमारी पाठ्यपुिक के 'गद्-खण्ड'के 'िारतीय सों सृ्कनत'िामक पाठ से उद्धतृ 

है। इसके लेखक डॉ० राजेन्द्रप्रसाि हैं। 

प्रश्न- (ii) रेखाोंनकत अोंश की व्याख्या कीभजए। 
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उत्तर- रेखाोंनकत अोंश की व्याख्या- िारतीय सों सृ्कनत रूपी नवशाल सागर में आकर नगरिेवाली जानत, 

धमम, िाषारूपी आनि िनिय ों में एक ही िाव से शुद्ध स्वच्छ, शीतल तथा स्वास्थ्यप्रि िारतीयतारूपी 

एकता का जल अमृत के समाि प्रवानहत ह ता रहा है। आज यह जल राजिैनतक स्वाथम, 

साम्प्रिानयकता, आतोंकवाि, धानममक, कट्टरता आनि के द्वारा मभलि ह  गया है। हमें आज सनिय ों 

पहल ेप्रवानहत उसी अमृत तत्त्व की तलाश है, हमारी हानिमक इच्छा है नक नवभिन्न नवचारधाराओों 

के रूप में इि िनिय ों में यह अमृतरूपी जल सिैव प्रवहमाि् बिा रहे, भजससे सिी ल ग ों में प्रेम 

और राष्ट्र ीयता की िाविा का सों चार ह । यद्नप इस िेश िे तरह-तरह के सों कट झेले हैं, तथानप 

िारतीय सों सृ्कनत की नवभिन्नता में एकता एक ऐसा तत्त्व है, ज  आज तक नमटाया िही ों जा सका 

है। 

प्रश्न- (iii)हमारे अस्तित्व क  कौि कायम रखे हुए है? 
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उत्तर- िारतीय सों सृ्कनत का एकता तत्त्व ही वह अमृत है, ज  हमारे अस्तित्व क  कायम रखे हुए 

हैं। 

प्रश्न- (iv)िारतीय सों सृ्कनतरूपी नवशाल सागर का जल नकसके द्वारा मभलि ह  गया है? 

उत्तर- स्वयों  क  िसूरे से भिन्न और श्रेष्ठ माििे की हमारी नवषमता और अिेकता की िाविा के 

द्वारा िारतीय सों सृ्कनतरूपी नवशाल सागर का जल मभलि ह  गया है। 
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पद्ाांश 
fnfldqatjgq deB vfg dksykA /kjgq /kjfu /kfj /khj u MksykAA 

jke pgfga ladj /kuq rksjkA gksgq ltx lqfu vk;lq eksjkAA 

pki lehi jkeq tc vk,A uj ukfjUg lqj lqd`r euk,AA 

lc dj lalm v# vX;kuwA ean eghiUg dj vfHkekuwAA 

Hk`xqifr dsfj xjc x#vkbZA lqj eqfucjUg dsfj dnjkbZAA 

fl; dj lkspq tud fiNrkokA jkfuUg dj nk#u nq[k nkokAA 

laHkqpki cM+ cksfgrq ikbZA p<+s tkb lc laxq cukbZAA 

jke ckgqcy fla/kq vik:A pgr ik# ufga dksÅ dM+gk:AA 
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dkO;xr lkSan;Z&jl&ohj] NUn&pkSikbZ] vyadkj&:id] Hkk"kk&vo/kh] xq.k&vkst] izlkn 

 mi;qZä i|ka'k dk lanHkZ fyf[k,A 

mRrj& mi;qZäA 

 js[kkafdr va'k dh O;k[;k dhft,A 

mRrj&O;k[;k&rqylhnkl th dgrs gSa fd b/kj tc y{e.kth us ns[kk fd j?kqdqyef.k 

JhjkepUnzth us f'koth ds /kuq"k dh vksj rkdk gS] rks os 'kjhj ls iqyfdr gks czãk.M dks 

pj.kksa ls nckdj fuEufyf[kr cpu cksys&gs fnXxtks a! gs dPNi! gs 'ks"k! gs okjkg! /khjt 

/kjdj i`Foh dks Fkkesa jgks] ftlls ;g fgyus u ikosA JhjkepUnzth f'koth ds /kuq"k dks rksM+uk 

pkgrs gSaA esjh vkKk lqudj lc lko/kku gks tkvksA 

JhjkepUnzth tc /kuq"k ds lehi vk;s] rc lc L=h&iq#"kksa us nsorkvksa vkSj iq.;ksa dks Lej.k 

fd;kA lcdk lUnsg vkSj vKku] uhp jktkvksa dk vfHkeku] ij'kqjketh ds xoZ dh xq#rk] 
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nsork vkSj jkfu;ksa ds nk#.k nq%[k dk nkokuy] ;s lc f'koth dh /kuq"k#ih cM+s tgkt dks 

ikdj] lekt cukdj ml ij tk p<+sA ;s JhjkepUnzth dh Hkqtkvksa ds cy#ih vikj leqnz 

ds ikj tkuk pkgrs gSa] ijUrq dksbZ dsoV ugha Gsa 

 czãk.M dks pj.kksa ls fdlus nck;k\ 
mRrj&y{e.k th us 

 dM+gk#] cksfgrq] 'kCnksa ds vFkZ fyf[k,A 

mRrj& dM+gk# & dsoV] cksfgrq & tgktA 
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