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कक्षा 10 – ह िंदी  
मैराथन क्लास 

MCQ + गद्ाांश +पद्ाांश+ सांसृ्कत+ 

व्याकरण +पत्र लेखन + ननबांध  
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 fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dksbZ  ,d dFku lR; gS ,  igpku dj  fyf[k,&  
¼d½ vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ,d iz[;kr ukVddkj gSA 
¼[k½ jkefoyk'k 'kekZ miU;kldkj ds i esa izfl) gSaA 
¼x½ ^D;k Hkw¡yw¡ D;k ;kn d:¡* dgkuh fo/kk dh jpuk gSA 
¼?k½ ^vtUrk* ds ys[kd MkW Hkxor 'kj.k mik/;k; gSaA  
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 ^R;kxi=* ds ys[kd dk uke gS& 
¼d½ tSusUnz dqekj     
¼[k½ eqa'kh izsepanz 
¼x½ t;'kadj izlkn 
¼?k½ ve`ryky ukxj 
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 mlus dgk Fkk* fdl fo/kk dh jpuk gS& 
¼d½ miU;kl 
¼[k½ ;k=ko`Ÿk 

¼x½ dgkuh      
¼?k½ vkykspuk 
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 fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dksbZ  ,d dFku lgh gS ,  
igpku dj fyf[k,& 
¼d½ ^fopkjohFkh* vkpk;Z 'kqDy dk xzUFk gSA   
¼[k½ ^mtyh vkx* ;'kiky dk fucU/k laxzg gSA 
¼x½ ^MkW- uxsUnz izfl) miU;kldkj gSaA 
¼?k½ jke'o:i prqosZnh lQy bfrgkl ys[kd gSaA 
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 ^tgkt dk iaNh* fdldh d`fr gS\ 
¼d½ t;'kadj izlkn   
¼[k½ Q.kh'ojukFk ^js.kq* 
¼x½ bykpUnz tks'kh]      
¼?k½ Hkxorhpj.k oekZA 
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 ^dye dk flikgh* ds jpukdkj gSa& 
¼d½ izsepUnz   
¼[k½ gtkjh izlkn f}osnh 
¼x½ ve`rjk;      
¼?k½ gfjoa'kjk; ^cPpu* 
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 ^izcU/k ikfjtkr* ds jpukdkj gSa- 
¼d½ jkepUnz 'kqy 
¼[k½ fd'kksjh yky xksLokeh 
¼x½ inqeyky iqUukyky c['kh  
¼?k½ Hkxorhpj.k oekZ 
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 ^fpUrkef.k* ds ys[kd dk uke gS&  
¼d½ t;'kadj izlkn 
¼[k½ jkepUnz 'kqDy     
¼x½ inqeyky iqUukyky c['kh 
¼?k½ eaq'kh izsepUn 
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 ^X;kjg o"kZ dk le;* fdldh d`fr gS& 
¼d½ ve`ryky ukxj 
¼[k½ tSusUnz dqekj 
¼x½ jkepUnz 'kqDy     
¼?k½ t;'kadj izlkn 
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 ^xksnku* fdldh jpuk gS& 

¼d½ egknsoh oekZ 
¼[k½ eqa'kh izsepUn  
¼x½ gtkjhizlkn f}osnh 
¼?k½ t;'kadj izlkn 
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okD; dk Lo:i 

ifjHkk"kk& 

nks ;k nks ls vf/kd inksa ds lkFkZd lewg dks] ftldk iwjk iwjk vFkZ 

fudyrk gks mls okD; dgrs gSaA 

okD; ds vax 

izR;sd okD; ds eq[; nks vax gksrs gSa& 

1- mn~ns’; &okD; esa ftlds ckjs esa dqN dgk tk, mís'; dgykrk 
gSA okD; dk dÙkkZ gh okD; dk mís'; gksrk gSA dÙkkZ ds fo'ks"k.k 
Hkh mís'; ds varxZr vkrs gSaA 
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 fo/ks;- okD; esa dÙkkZ ds ckjs esa tks dqN dgk tk, foèks; dgykrk 
gSA deZ] deZ ds fo'ks"k.k] fØ;k rFkk fØ;k fo'ks"k.k vkfn foèks; ds 

varxZr vkrs gSaA 
mnkgj.k& izf’k{kd [ksyrs gSaA ¼;gk¡ ^izf'k{kd* mn~ns’; gS rFkk ^[ksyrs gSa* 

fo/ks; gS½  
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okD; ds Hksn ,oa izdkj 

okD; ds Hksn nks vk/kkj ij fd, tk ldrs gSa& 

 vFkZ ds vk/kkj ij 

 jpuk ds vk/kkj ij 

vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds Hksn 

vFkZ ds vk/kkj ij 8 izdkj ds okD; gksrs gSa& 
1- fo/kku okpd okD; 
2- fu"ks/kokpd okD; 
3- iz’uokpd okD; 
4- foLE;kfnokpd okD; 
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5- vkKkokpd okD; 

6- bPNkokpd okD; 
7- ladsrokpd okD; 
8- lansgokpd okD; 
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jpuk ds vk/kkj ij 

(3 izdkj) 
1& ljy okD;@lk/kkj.k okD;& ftu okD;ksa es ,d gh fo/ks; gksrk gS] mUgsa 

ljy okD; ;k lk/kkj.k okD; dgrs gSa] bu okD;ksa esa ,d gh fØ;k gksrh gSA 

☞ jtr iqLrd i<+rk gSA 

☞ r#.k eqacÃ tk jgk gSA 

☞ dkyw Hkkxrk jgrk gSA 
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2& la;qDr okD;& nks vFkok nks ls vf/kd lk/kkj.k okD; tc lekukf/kdj.k 

leqPp;cks/kdksa tSls&¼ij] fdUrq] vkSj] ;k vkfn½ ls tqM+s gksrs gSa] rks os 

la;qDr okD; dgykrs gSaA 

igpku& vkSj] ,oa] rFkk] ;k] vFkok] blfy,] vr%] fQjHkh] rks] ugh rks] 

ysfdu] fdUrq] ijUrq] ij vkfn ;kstd 'kCn vk;sa rks la;qDr okD; gksxkA 

☞ jkr [kRe gqÃ vkSj mtkyk gksus yxkA 

☞ jke us cgqr esgur dh ysfdu ijh{kk esa lQy ugÈ gqvkA 

☞ og cgqr rst nkSM+k fQj Hkh cl dks ugÈ idM+ ik;kA 
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3- fefJr@feJ okD;& ftu okD;ksa esa ,d eq[; ;k iz/kku okD; gks vkSj 

vU; vkfJr miokD; gksa] mUgsa fefJr okD; dgrs gSaA buesa ,d eq[; 

mn~ns’; vkSj eq[; fo/ks; ds vykok ,d ls vf/kd lekfidk fØ;k,¡ gksrh 

gSaA 

igpku& vU; miokD; vkil esa fd] tks] D;ksafd] tSlk&oSlk] ftruk&mruk] 
tc& rc] tgk¡&ogk¡] ft/kj&m/kj] vxj@;fn] rks] ;|fi&rFkkfi vkfn ls 

fefJr gksa rks ogk¡ feJ okD; gksxkA 

☞;fn ifjJe djksxs rks mRrh.kZ gks tkvksxsA 

☞eSa tkurk gw¡ fd rqEgkjs v{kj vPNs ugha cursA 
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okP; ds izdkj 

okP; rhu izdkj ds gksrs gSa& 

dŸk`ZokP; —ftl okD; esa fØ;k dk lEca/k drkZ ls 

gksrk gS og dŸk`ZokP; dgykrk gSA vFkkZr dŸkkZ ds 

lEcU/k esa cks/k djkusokyk  
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nwljs 'kCnksa esa  tc okD; esa fØ;k ds Çyx] iq#"k vkSj 

opu drkZ ds vuqlkj gksrs gSa rks mldks dŸk`ZokP; dgrs 

gSaA 

mnkgj.k& xhrk i= fy[krh gSA 

deZokP;— ftl okD; esa fØ;k dk lEca/k deZ ls 

gksrk gS og deZokP; dgykrk gSA vFkkZr deZ dk cks/k 

djuks okyk  
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 mnkgj.k& xhrk&}kjk i= fy[kk tkrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa tc okD; esa fØ;k deZ ds Çyx] iq#"k 

vkSj opu ds vuqlkj gksrh gS rks okD; deZokP; esa 

gksrk gSA 
HkkookP;— ¼ftl okD; esa fØ;k dk lEca/k Hkko ls 

gksrk gS og HkkookP; dgykrk gSA ,sls okD; dsoy 
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vdeZd fØ;k esa gksrs gSa vFkkZr Hkko dh iz/kkurk dk 

cks/k djus okyk  

nwljs 'kCnksa esa tc okD; esa fØ;k dk ç;ksx dÙkkZ vkSj 

deZ ds vuqlkj u gksdj Hkko ds vuqlkj gksrk gS rks 

mls HkkookP; dgrs gSA 
mnkgj.k& xhrk ls i= fy[kk ugha tkrkA 
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in&ifjp; 

ifjHkk"kk& ftl izdkj ge viuk ifjp; nsrs gSa] Bhd mlh 

izdkj ,d okD; esa ftrus 'kCn gksrs gSa] mudk Hkh ifjp; 

gqvk djrk gSA okD; esa iz;qDr izR;sd lkFkZd 'kCn dks in 

dgrs gS rFkk mu 'kCnksa ds O;kdjf.kd ifjp; dks 

in&ifjp;] in&O;k[;k ;k inkUo; dgrs gSA 
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fodkjh 'kCn 

ifjHkk"kk& ftu 'kCnksa dk :i fyax] opu vkSj dkjd ds 

dkj.k ifjorZu gks tkrk gS fodkjh 'kCn dgykrs gSaA vFkkZr 

ftuesa fodkj ;k ifjorZu vk tk,] tks ckgjh izHkko ls 

cny tkrs gS fodkjh 'kCn gksrs gSA 

mnkgj.k& cw<+k ls cq<+kik] cqf<+;k 
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fodkjh 'kCn ds izdkj 
fodkjh 'kCn pkj izdkj ds gksrs gSa& 

 laKk& fdlh O;fDr] oLrq LFkku vFkok Hkko ds uke dks 

laKk dgrs gSaA 

        tSls&ekuo fnYyh esa jgrk gSA 
 loZuke& laKk ds LFkku ij vkus okys 'kCnksa dks loZuke 

dgrs gSaA 

    tSls& rqe] ge] ogA 
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 fØ;k& ftu 'kCnksa ls fdlh dke ds djus ;k gksus dk 
cks/k gksrk gS] mls fØ;k dgrs gSaA 

       tSls& i<+uk] tkuk] cSBuk 
 fo’ks"k.k& laKk ;k loZuke 'kCnksa dh fo’ks"krk crkus okys 
'kCnksa dks fo’ks"k.k dgrs gSaA 

       tSls& cqf)eku] xksjk] ew[kZA 
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vfodkjh 'kCn ¼vO;;½ 

ifjHkk"kk& ftu 'kCnksa ds :i fyax] opu vkSj dkjd vkfn 

ds dkj.k ifjofrZr ugha gksrs gSa] mUgsa vfodkjh 'kCn dgrs 

gSaA   

vfodkjh 'kCn vifjorZuh; 'kCn gSaA ,sls 'kCn ftuesa 

dksbZ Hkh cnyko ugha vkrk vkSj tks izR;sd n’kk esa ,d 

tSls jgrs gSa] mUgsa vfodkjh 'kCn dgrs gSaA 

mnkgj.k&  ?kksM+k /khjs&/khjs pyrk gSA 
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             jek /khjs&/khjs pyrh gSA 

     /khjs&/khjs 'kCn fØ;kfo’ks"k.k gS vkSj bldks 

/kh:&/kh: ;k /khjk&/khjk ugha fy[kk tk ldrkA ;s 'kCn 

fdlh Hkh fyax ;k opu esa vk,¡] ,d tSls jgsaxsA buesa 

ifjorZu ugha gks ldrkA 
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vfodkjh 'kCn ds izdkj 

         ;s 'kCn Hkh pkj izdkj ds gksrs gSaA 

 fØ;kfo’ks"k.k&  tks vfodkjh 'kCn fØ;k dh fo’ks"krk crkrs 

gSa] mUgsa fØ;k&fo’ks"k.k dgrs gSaA 

tSls&  og /khjs&/khjs pyrk gS] blesa rst] /khjs&/khjs tYnh 
tYnh fØ;k&fo’ks"k.k gSaA 
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 lacU/kcks/kd& tks 'kCn laKk ;k loZuke 'kCnksa ls laca/k 

Li"V djsa] mUgsa laca/kcks/kd dgrs gSaSA 

tSls& lhrk jke ds fcuk ugha jg ldrhA 
 leqPp;cks/kd&  nks 'kCnksa] ok;ka’kksa ;k okD;ksa dks ijLij 
tksM+us okys] vfodkjh 'kCn leqPp;cks/kd vO;; dgykrs 

gSaA 

tSls& og xjhc gS fdUrq bZekunkj gSA 
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 foLe;kfncks/kd&   tks vO;;] g"kZ] ?k`.kk] 'kkd] Hk;] 

vk’p;Z vkfn euksHkkoksa dks O;Dr djrs gSa] mls foLe;kfn 

cks/kd vO;; dgrs gSaA bldk laca/k okD; ds fdlh Hkh in 

ls ugha gksrk gSA 

tSls& gk;! vc og ugh jgkA 
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गद्यांश 

सावधान रहो, ऐसा न हो कि पहल-ेपहल तुम इसे एि बहुत सामान्य बात समझो 

और सोचो कि एि बार ऐसा हुआ, किर ऐसा न होगा। अथवय तुम्हारे चररत्र - बल 

िा ऐसा प्रभाव पडेगा कि ऐसी बातें बिनेवाले आगे चलिर आप सुधर जायँगे। नही ीं, 

ऐसा नही ीं होगा। जब एि बार मनुष्य अपना पैर िीचड में डाल देता है, तब किर यह 

नही ीं देखता है कि वह िहाँ और िैसी जगह पैर रखता है। धीरे-धीरे उन बुरी बातोीं 

में अभ्यस्त होते-होते तुम्हारी घृणा िम हो जायगी। पीछे तुम्हें उनस ेचचढ़ न मालूम 

होगी; क्ोींकि तुम यह सोचने लगोगे कि चचढ़ने िी बात ही क्ा है! तुम्हारा कववेि 
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िुीं कित हो जायगा और तुम्हें भले-बुरे िी पहचान न रह जायगी। अन्त में होते-होत े

तुम भी बुराई िे भक्त बन जाओगे; अतः  हृदय िो उज्ज्वल और कनष्कलींि रखने िा 

सबसे अच्छा उपाय यही है कि बुरी सीं गत िी छूत स ेबचो। 

प्रश्न- (i)उपयुुक्त गद्ाींश िा सन्दर्भ चलचखए।  

उत्तर-  सन्दर्भ  - प्रस्तुत गद्ाींश हमारी पाठ्यपुस्ति िे 'गद्-खण्ड'िे 

'कमत्रता'नामि पाि स ेउद्धतृ है। इसिे लेखि आचायु रामचन्द्र शुक्ल हैं। 

प्रश्न- (ii)रेखाींकित अींशोीं िी व्याख्या िीचजए। 

प्रश्न- (iii)रेखाींकित अींशोीं िी व्याख्या- जब मनुष्य किसी बुराई िी ओर एि 

िदम बढ़ा देता है और वह उस बुराई िो एि बार अपना लेता है तो वह किर 
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यह सोचना छोड देता है कि वह चजस बुराई िी ओर बढ़ रहा है, उससे उसिे 

चररत्र पर कितना बडा िलींि लग सिता है, इससे उसिी सामाचजि प्रकतष्ठा 

और चररत्र िा कितना पतन हो सिता है। धीरे-धीरे व्यकक्त बुराइयोीं िा आदी 

हो जाता है। इस प्रिार बुराई िे प्रकत व्यकक्त िे मन में स्थित घृणा िम होती 

जाती है।  

जब हमारी उचचत-अनुचचत िा कनणुय िरनेवाली कववेि-शकक्त समाप्त होती 

जाती है और हमें भले-बुरे िी िोई पहचान नही ीं रह जाती। इसिे पररणामस्वरूप 

अन्त में व्यकक्त बुराई िा भक्त होिर उसमें चलप्त हो जाता है और उससे उसे 
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िोई चचढ़ अथवय घृणा भी नही ीं होती। इसचलए स्वयीं  िो बुराई से बचाए रखन े

िा एिमात्र उपाय यही है कि व्यकक्त िो बुरी सीं गकत स ेबचना चाकहए। 

प्रश्न- (iv)लेखि यहाँ किस बात िे प्रकत सावधान रहने िो िहता है?  

उत्तर-  लेखि उन लोगोीं िे प्रकत सावधान रहने िो िहता है, जो िूहड, अश्लील 

और अपकवत्र बातें िरते हैं और इन बातोीं स ेहमें हँसाना चाहते हैं।  

प्रश्न- (v)'िीचड में पैर डालने'स ेक्ा तात्पयु है? 

उत्तर-  'िीचड में पैर डालन ेस ेतात्पयु बुराई में प्रवेश िरन ेस ेहै। 

प्रश्न- (vi)बुरे लोगोीं स ेिब हमारी घृणा िम हो जाएगी? 
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उत्तर-  जब हम कनरन्तर बुरे लोगोीं िे सम्पिु में रहते हैं तो हम उनिी बुरी बातोीं 

िे अभ्यस्त हो जाते हैं, तब उन लोगोीं िे प्रकत हमारी घृणा िम हो जाती है। 

प्रश्न- (vii)बुरी सीं गकत स ेव्यकक्त िो क्ा हाकन होती है?  

उत्तर-  बुरी सीं गकत स ेव्यकक्त िा कववेि िुस्थित हो जाता और उसे भले- िी 

पहचान नही ीं रह जाती। 

प्रश्न- (viii) लेखि ने उपयुुक्त गद्ाींश में क्ा सने्दश कदया? 

उत्तर-  लेखि ने हृदय िो उज्ज्वल और कनष्कलींि रखन ेिा उपाय बुरी सीं गत 

िी छूत स ेबचना सुझाया है। 
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प्रश्न- (viii) मनुष्य में भले-बुरे िी पहचान िरने िी शकक्त िब आती है? 

उत्तर-  कववेि उत्पन्न होन ेपर मनुष्य में भले-बुरे िी पहचान िरन ेिी शकक्त 

आती है। 
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पद्यांश 
vfcxr&xfr dNq dgr u vkoSA 

T;kSa xw¡xs ehBs Qy dkS jl] varjxr gh HkkoSA 

ije Lokn lcgh lq fujarj] vfer rks"k mitkoSA 

eu&ckuh dkS vxe& vxkspj] lks tkuS tks ikoSA 

:i&js[k&xqu&tkfr&tqxfr&fcuq] fujkyac fdr /kkoSA 

lc fof/k vxe fopkjfga rkrS] lwj lxqu&in xkoSA 

dkO;xr lkSan;Z& jl&'kkar] NUn&xs; in] vyadkj&vuqizkl] Hkk"kk&czt] xq.k&ek/kq;ZA 

 ̂vfcxr* dk D;k vFkZ gS\ 

mRrj&  fuR; ¼bZ'oj½ 



 

Gyansindhu Coaching Classes Join – Whatsapp Channel By Link Subscribe for Live Class  

 eu vkSj opu ls dkSu vxe o vxkspj gS\ 

mRrj&fuxqZ.k fujkdkj czã 

 lwj lxq.k in dk xk;u D;w¡ djus yxrs gSa\ 
mRrj&  fuxqZ.k fujkdkj czã lc izdkj ls vxE; o vxkspj gSA ,slk lksp dj 
lwj lxq.k in dk xk;u djrs gSaA 

 :i] js[kk] tkfr vkSj ;qfäghu fdls dgk x;k gS\ 

mRrj&  fuxqZ.k fujkdkj czã dksA 
 izLrqr i|ka'k dk lanHkZ fyf[k,A 
mRrj  izLrqr i|ka'k egkdfo ^lwjnkl* }kjk jfpr ^lwjlkxj* ls fy;k x;k gS] tks 

gekjh ikB~;&iqLrd ds ^dkO;&[k.M* esa ^in* uked 'kh"kZd ls ladfyr gSA 
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सांसृ्कत प्रश्नोत्तर  
 

1. वयरयणसी नगरी कस्याः  नद्याः  कूले स्थितय? / कुत्र स्थितय अस्थि?  

उत्तर: वयरयणसी गङ्गयययाः  नद्याः  कूले स्थितय। 

2. वैदेशशकय: पयभटकयाः  कस्याः  शोर्यम् अवलोक्य वयरयणसी 

प्रशां सस्थि?  

अथवय कस्याः  शोर्यम् अवलोक्य वैदेशशकय: पयभटकय: वयरयणसी 

बहुप्रशां सस्थि?  
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उत्तर: गङ्गयययाः  शोर्यम् अवलोक्य वैदेशशकय: पयभटकय: वयरयणसी 

प्रशां सस्थि।  

3. वयरयणसी कस्याः  र्यषययय: केन्द्रम् अस्थि?  

अथवय वयरयणसी कस् केन्द्रिलम्/ केन्द्रिली  अस्थि?  

उत्तर: वयरयणसी सां सृ्कतर्यषयययाः  केन्द्रिलम् अस्थि।  

4. वयरयणस्यां ककयि: कवश्वकवद्यलयय: सस्थि?  

अथवय वयरयणस्यां ककत कवश्वकवद्यलययाः  सस्थि?  

उत्तर: वयरयणस्यां त्रयाः  कवश्वकवद्यलययाः  सस्थि।  
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5. सम्पूणयभनन्द सां सृ्कत कवश्वकवद्यलयाः  कस्यां नगययां कवद्ते?  

उत्तर: सम्पूणयभनन्द सां सृ्कत कवश्वकवद्यलयाः  वयरयणस्यां नगययां कवद्ते।  

6. वयरयणसी नगरी केषयां / कस् सङ्गमिली अस्थि? 

उत्तर: वयरयणसी नगरी कवकवधमयभणयां सङ्गमिली अस्थि।  

7. दयरयशशकोह: कुत्र गत्वय र्यरतीय दशभन शयस्त्रयणयम् अध्ययनम ्

अकरोत्?  

अथवय दयरयशशकोह: वयरयणसीम् आगत्य ककमकरोत्?  

उत्तर: दयरयशशकोह: वयरयणसी ां गत्वय र्यरतीय - शयस्त्रयणयम् अध्ययनम् अकरोत्।  
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8. दयरयशशकोहाः  कस्यां र्यषयययम् उपकनषदयम् अनुवयदम् अकयरयत्?  

उत्तर: दयरयशशकोह: पयरसीर्यषयययम् उपकनषदयम् अनुवयदम् अकयरयत्।  

9. सां सृ्कतकवश्वकवद्यलयाः  कस्यां नगययां कवद्ते?  

उत्तर: सां सृ्कतकवश्वकवद्यलयाः  वयरयणसी नगययां कवद्ते।  

10. वयरयणसी ककमथां प्रशसद्धय?  

उत्तर: वयरयणसी कवद्य - दशभन - सयकहत्य - धमभ - कलय- -शशल्पयथभ प्रशसद्धय 

अस्थि।  
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पत्र लेखन 
अपनी (अनजुा) छोटी बहन को समय के सदपुयोग  की सलाह देत े

हुए सरल भाषा में  एक पत्र ललखिए। 
416/45 , नययगयाँ व,  
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रयमपुर, उ०प्र०।  

कदनयांक – 10-07-2023  

कप्रय अनुजय, शुर्यशीष। 

आशय करतय हाँ कक तमु सकुशल छयत्रयवयस में रह रही होांगी। तुम्हयरय मन वहयां लग गयय होगय। 

यह र्ी आशय करतय हाँ कक तुम्हयरी कदनचययभ  कनयकमत चल रही होगी। तुम अत्यि होनहयर  

लड़की हो तुम्हें छयत्रयवयस में रहकर अपनय जीवन सां वयरने कय अवसर प्रयप्त हुआ है।  बड़य र्यई होने 

के नयते मैं तुमसे यह कहनय चयहतय हाँ कक तुम समय कय खूब सदपुयोग करनय। अपनी कदनचययभ 

इस प्रकयर बनयनय कक पढयई को सवयभशधक महत्त्व कमले। जीवन में यह सुनहरय अवसर किर वयपस 

नही ां आएगय। इसशलए समय कय एक-एक क्षण पढयई में लगयनय। मनोरांजन एवां  व्यथभ की बयतोां में 

ज्ययदय समय व्यतीत न करनय। खेल-कूद को र्ी पढयई शजतनय ही महत्त्व देनय।  
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आशय करतय हाँ तुम मेरी बयतोां को समझकर अपने समय कय उशचत प्रकयर सदपुयोग करोगी तथय 

अपनी कदनचययभ कय उशचत प्रकयर पयलन करके परीक्षय में प्रथम ियन प्रयप्त करोगी।  

शुर्कयमनयओां सकहत। 

तुम्हयरय जे्यष्ठ भ्रयतय  

पांकज  

 

 

vuq'kklu dk egRo 
रूपरेखा  

★ प्रियवनय 
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★ अनुशयसन से अशर्प्रयय 

★ अनुशयसन के प्रकयर 

★ छयत्र जीवन में अनुशयसन  

★ अकनवययभ सैकनक शशक्षय और अनुशयसन 

★ नैकतक शशक्षय और अनुशयसन 

★ उपसां हयर 

प्रियवनय —कोई र्ी मनुष्य समयज में ही से रहकर जीवन व्यतीत करतय है। 

कनयकमत जीवन व्यतीत करने के शलए मनुष्य को अनुशयसन में रहनय अत्यि 
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आवश्यक है। ककसी र्ी रयष्ट्र  के नयगररकोां के शलए प्रथम एवां  मुख्य कत्तभव्य यह 

हो जयतय है कक वे अनुशयसन में रहें। शजस देश के नयगररक अनुशयसन कय 

पयलन करते हैं, वह देश कनश्चय ही महयन् और शकिशयली होगय। अताः  छयत्र 

जीवन व रयष्ट्र ीय जीवन में अनुशयसन कय बहुत महत्त्व है। 

 

 

अनुशयसन से अशर्प्रयय—'अनुशयसन'कय अथभ है–'कनयमोां की सीमयओां में बद्ध 

होकर कययभ करनय'। इसी कयरण कुछ कवद्वयन यह र्ी मयनते हैं कक कनयमोां कय 
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पयलन ही 'अनुशयसन'है।  अनुशयसन शब्द से अशर्प्रयय सुव्यविय और 

कनयकमततय से शलयय जयतय है। मयनव जीवन के प्रते्यक पहलू में अनुशयसन कय 

महत्त्व है। युद्ध में सेनय अनुशयसन के अर्यव में सिलतय प्रयप्त नही ां कर सकती। 

कक्षय में अध्ययपक अनुशयसन के अर्यव में शशक्षय प्रदयन नही ां कर सकतय। इस 

प्रकयर प्रते्यक कययभ को पूणभ और सिल बनयने के शलए अनुशयसन अत्यि 

आवश्यक है।  

अनुशयसन के प्रकयर — मनुष्य के शलए अनुशयसन के दो प्रकयर होते हैं। एक 

तो आिररक अनुशयसन और दसूरय बयह्यअनुशयसन। आिररक अनुशयसन स े
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आशय, मनुष्य के शलए अपनी इशन्द्रयोां पर कनयन्त्रण रखने से है। इसके अकतररि 

बयह्य अनुशयसन से अशर्प्रयय दसूरोां के सयथ सभ्यतय कय व्यवहयर करनय दसूरोां 

के अशधकयरोां और अपने कतभव्योां कय ध्ययन रखनय तथय समयज में सही और 

पयत्रयनुकूल आचरण करने से है। 

 

छयत्र जीवन में अनुशयसन—छयत्र के जीवन में तो अनुशयसन एक अकनवययभ व 

शशक्षय कय अशर्न्न अांग मयनय जयतय हैं। यकद छयत्र जीवन में ककसी बयलक कय 

जीवन अनुशयशसत हो जयतय है तो जीवन र्र वह अपने कत्तभव्य पथ से नही ां 



 

Gyansindhu Coaching Classes Join – Whatsapp Channel By Link Subscribe for Live Class  

डगमगययेगय तथय रयष्ट्र  के शलए र्ी उत्तम और श्रेष्ठ नयगररक शसद्ध होगय। परिु 

प्रययाः  देखने में यह आतय है कक आज कय कवद्यथी उचृ्ां खल हो गयय है और 

सम्भवताः  वह अनुशयसन की सीमयओां में बाँ धनय नही ां चयहतय। यहयाँ  तक कक 

अध्ययपक के सही मयगभ दशयभने पर र्ी वह नही ां मयनतय और असभ्यतय के िर 

तक उतर आतय है। ऐसय करनय अत्यि लज्जयपूणभ और अशोर्नीय है। अताः  

छयत्रोां को अनुशयसन कय अकनवययभ रूप से पयलन करनय चयकहए शजससे वे अपनय 

जीवन सुव्यवस्थित, सां यमी और महयन् बनय सकें । 
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अकनवययभ सैकनक शशक्षय और अनुशयसन—सैकनक शशक्षय कय उदे्दश्य छयत्रोां को 

अनुशयसन शसखयनय है। आजकल कवद्यलयोां में इसे अकनवययभ कर कदयय है। इसे 

एन० सी० सी० कय शशक्षण र्ी कहते हैं। यह सू्कल और कॉलजोां के छयत्र और 

छयत्रयओां को प्रदयन ककयय जयतय है।  

 

नैकतक शशक्षय और अनुशयसन— कवद्यथी में अनुशयसन, कत्तभव्यकनष्ठय और 

सदयचयर की प्ररेणय र्रने के शलए शशक्षय प्रणयली में आधयरर्ूत पररवतभन की 

आवश्यकतय है। कुछ प्रदेशोां की सरकयरोां ने सू्कली शशक्षय में नैकतक शशक्षय कय 
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अकनवययभ कवषय लयगू कर कदयय है। इसके अकतररि कवद्यथी के रहन - सहन 

तथय व्यवहयर के शलए र्ी पृथक् रूप से अांक कदये जयने चयकहये। 

 

 

उपसां हयर — अत: स्पष्ट् रूप से कह सिे हैं कक अनुशयसनहीन व्यकि व 

अनुशयसनहीन समयज असभ्य, जां गली और अनैकतक होतय है। छयत्रोां के उज्ज्वल 

र्कवष्य के शलए अनुशयसनहीनतय कय समयप्त होनय आवश्यक है। आज कय 
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कवद्यथी कल कय नयगररक है। अताः  रयष्ट्र  के र्यवी सुव्यवस्थित कनमयभण शलए 

आज के बयलक को अनुशयशसत बनयनय अत्यि आवश्यक है।  

सयथ ही प्रत्येक व्यकि को ययद रखनय होगय — 

“हम सुधरेंगे, जग सुधरेगय। 

हम बदलेंगे जग बदलेगय।" 

 


